[Mes: ABRIL 2023
[Region:  METROPOLITANA [Nivel/Programa: TRANSICION i
N J

nyn Porcidn Liquida Porcion Sélida Entrada Principal ] Acompanamiento Postre Agua
03-abr-23 Leche blanca con Esencia vainilla Pan Blanco con Huevo Revuelto Ens. Zanahoria Arvejas Croquetas de Pescado (PJPM) ¢/ Aoz Graneado Flan c/miel Agua
04-abr-23 Leche blanca sin sabor Pan Integral con Quesillo Ens. Apio Carbonada de Ave (CFLG) Pera Trozada Natural Agua
05-ab1-23 Yogurt Liquido Batido Vainilla Granola Ens. Tomate | entejas Guisadas Manzana Trozada Natural] Agua
06-abr-23 | Leche blanca con chocolate amargo | Pan blanco con Tomate orégano Ens. Papa Arveja Zanahoria Huevo Revuelto (H) ¢/ Fideos Tricolor Pera Trozada Natural Agua
10-abr-23 | Leche blanca con Esencia vainilla Pan Integral con Miel Ens. Repollo Nugget de Pescado (PAPPM) ¢/ Arroz a la Jardinera Manzana Trozada Natural| Agua
11-abr-23 Leche blanca sin sabor Omelette/Huevo Revuelto c/Tomate Ens. Zanahoria Arvejas Churrasco de Cerdo (C) ¢/ Mostachiolis en Salsa Pera Trozada Natural Agua
12-abr-23 Yogurt Liquido Batido Frutilla Avena Ens. Tomate Porotos c/Riendas (LPR) Manzana Trozada Natural| Agua
13-abr-23 | Leche blanca con chocolate amargo | Pan Integral con Pechuga de Pollo Ens. Repollo Huevo Frito (H) ¢/ Puré de Papas (mitad) Yogurt c/Manzana Agua
14-abr-23 Leche blanca sin sabor Pan Integral con Huevo Revuelto Ens. Papa Tomate Filete Pescado al Horno (PFPM) ¢/ Arroz Perla Pera Trozada Natural Agua
17-abr-23 Yogurt Liquido Batido Frutilla Granola Ens. Porotos verdes - Tomate Salsa de Atun (PAPM) ¢/ Fideos Ravioles Flan c/miel Agua
18-abr-23 Leche blanca sin sabor Pan Blanco con Huevo Revuelto Ens. Repollo Came al Jugo (CC) ¢/ Papas Rusticas Manzana Trozada Natural| Agua
19-abr-23 Leche blanca con Esencia vainilla Pan Integral con Queso Laminado Ens. Zanahoria Arvejas Filetillo de Pollo Asado o Salteado (CF) Aoz Graneado Yogurt c/Pera Agua
20 abr 23 Leche blanca sin sabor Fan Blanwo con Huevo Revuello Ens. Yomate Lentejas Guisadas Manzana Trozada Natural| Agua
21 abr 23“ —Lcchc t;lanca con chocolate amargo |  Pan blanco con Tomale orégano Ens. Repollo Salsa Bolognesa (CMO) ¢/ Espirales Blancos Kiwi Trozado Agua
24-abr-23 Leche blanca sin sabor Avena Ens. Repollo Zanahoria Nugget de Pescado (PAPPM) ¢/ Arroz Graneado Flan c/miel Agua
25-abr-23 Leche blanca con Esencia vainilla Pan Integral con Huevo Revuelto | Ens. Tomate Lentejas Guisadas Pera Trozada Natural Agua
206 4l 23 | Leche bluncy con chocolate amargo | Han Ulanco con Pechuya de Pollo Ens. Zanahorla Arvejas Churrasco de Vacuno (CCH) ¢/ Papas Rusticas Kiwi Trozado Agua |
27-abe-23 Yoguy Liquido Batido Frutilla Granola “ Ens. Repollo Filetillo de Pollo Asado o Salteado (CF) Arroz Graneado Sémola c/Leche y Miel Agua |
2;:abr-23 l;e;-r\e blanca sin sabor

Pan Integral con Huevo Revuelto

Ens. Tomate

Porotos ¢/Riendas (LPR)

Manzana Trozada Natural

Agua




[Mes: ABRIL 2023
[Region:  METROPOLITANA [Nivel/Programa: BASICA |

Porcion Liquida Porcion Solida Ent;ada Principal | Acompafiamiento Postre Agua
03-abr-23 Leche Sabor Vainilla Pan Blanco con Huevo Revuelto Ens. Zanahoria Arvejas Croquetas de Pescado (PJPM) ¢/ Aoz Graneado Flan c/miel Agua
04-abr-23 Leche blanca sin sabor Pan Integral con Quesillo Ens. Apio Carbonada de Ave (CFLG) Pera Entera Nat Agua
05-abr-23 Yogurt Liquido Batido Vainilla Granola Ens. Tomate Lentejas Guisadas Manzana Entcra Nat | Agua
06-abr-23 Leche Sabor Chocolate Pan blanco con Tomate orégano Ens. Papa Arveja Zanahoria Huevo Revuelto (H) ¢/ Fideos Tricolor Pera Entera Nat Agua
10-abr-23 Leche Sabor Vainilla Pan Integral con Miel Ens. Repollo Nugget de Pescado (PAPPM) ¢/ Arroz a la Jardinera Manzana Entera Nat | Agua
11-abr-23 Leche blanca sin sabor Omelette/Huevo Revuelto ¢/Tomate Ens. Zanahoria Arvcjas Churrasco de Cerdo (C) ¢/ Moslachiolis en Salsa Pera Entera Nat Agua
12-abr-23 Yogurt Liquido Batido Frutilla Avena Ens. Tomate Porotos c/Riendas (LPR) Manzana Entera Nat | Agua
13-abr-23 Leche Sabor Chocolate Pan Integral con Pechuga de Pollo Ens. Repollo c/limon natural Huevo Frito (H) ¢/ Puré de Papas (Mitad) Yogurt c/Manzana Agua
14-abr-23 Leche blanca sin sabor Pan Integral con Huevo Revuelto Ens. Papa Tomate Filete Pescado al Horno (PFPM) ¢/ Arroz Perla Pera Entera Nat Agua
17-abr-23 Yogurt Liquido Batido Frutilla Granola Ens. Porotos Verdes - Tomate Salsa de Atun (PAPM) ¢/ Fideos Ravioles Flan c/miel Agua
18-abr-23 Leche blanca sin sabor Pan Blanco con Huevo Revuelto Ens. Repollo Came al Jugo (CC) c/ Papés Rdsticas Manzana Entera Nat | Agua
19-abr-23 Leche Sabor Vainilla Pan Integral con Queso Laminado Ens. Zanahoria Arvejas Trutro de Pollo Asado (CT) ¢/ Arroz Graneado Yogurt c/Pera Agua
20-abr-23 Leche blanca sin sabor Pan Blanco con Huevo Revuelto Ens. Tomate Lentejas Guisadas Manzana Entera Nat | Agua
21-abr-23 Leche Sabor Chocolate Pan blanco con Tomate orégano Ens. Repolio Mejillones c/Fideos (MPM) Kiwi Trozado Agua
24-abr-23 Leche blanca sin sabor Avena Ens. Repollo Zanahoria Nugget de Pescado (PAPPM) c/ Arroz Graneado Jalea con Yogurt Agua
25-abr-23 Leche Sabor Vainilla Pan Integral con Huevo Revuelto Ens. Tomate Lentejas Guisadas Manzana Entera Nat | Agua
26-abr-23 Leche Sabor Chocolate Pan Blanco con Pechuga de Pollo Ens. Zanahona Arvejas Churrasco de Vacuno (CCH) ¢/ Papas Rusticas Kiwi Trozado Agua
27-abr-23 Yogurt Liguido Batido Frutilla Granola Ens. Repollo cflimon natural Tn:t.ro de Pollo Asado (CT) ¢/ Arroz Graneado Sémola c/Leche y Miel] Agua
28-abr-23 Leche blanca sin sabor

Pan Integral con Huevo Revuelto

Ens. Tomate Porotos c/Riendas (LPR)

Manzana Entera Nat

Agua




[Mes: ABRIL 2023
[Regién: METROPOLITANA ]Nivel/Programa: MEDIA ]

Porcion Liquida Porcion Solida Entrada Principal ] Acompanamiento Postre Agua
03-abr-23 Leche Sabor Vainilla Pan Blanco ¢/ Huevo revuelto Ens. Zanahoria Arvejas Croquetas de Pescado (PJPM) ¢/ Arroz Graneado Flan c/miel Agua
04-abr-23 Leche blanca sin sabor Pan Integral con Quesillo Ens. Apio Carbonada de Ave (CFLG) Pera Entera Nat Agua
05-abr-23 Yogurt Liquido Batido Vainilla Granola Ens. Tomate Lentejas Guisadas Manzana Entera Nat | Agua
06-abr-23 Café descafeinado Pan blanco con Tomate orégano| Ens. Papa Arveja Zanahoria Huevo Revuelto (H) ¢/ Fideos Tricolor Pera Entera Nat Agua
10-abr-23 Leche Sabor Vainilla Pan Integral con Miel Ens. Repollo Nugget de Pescado (PAPPM) c/ Arroz a la Jardinera Manzana Entera Nat | Agua
11-abr-23 Leche blanca sin sabor fmelette/Huevo Revuello c/Toma|  Ens. Zanahoria Arvejas Churrasco de Cerdo (C) ¢/ Mostachiolis en Salsa Pera Entera Nat Agua
12-abr-23 Yogurt Liquido Batido Frutilla Avena Ens. Tomate Porotos c/Riendas (LPR) Manzana Entera Nat | Agua
13-abr-23 Leche Sabor Chocolate Pan Integral con Pechuga de Polli Ens. Repollo ¢/limén natural Huevo Frito (H) ¢/ Puré de Papas (Mitad) Yogurt c/Manzana Agua
14-abr-23 Café descafeinado Pan Integral con Huevo revuelto Ens. Papa Tomate Filete Pescado al Horno (PFPM) ¢/ Arroz Perla Pera Entera Nat Agua
17-abr-23 Yogurt Liquido Batido Frutilla Granola Ens. Porotos Verdes - Tomate Salsa de Atun (PAPM) ¢/ Fideos Ravioles Flan c/miel Agua
18-abr-23 Leche blanca sin sabor Pan Blanco ¢/ Huevo revuelto Ens. Repollo Carne al Jugo (CC) ¢/ Papas R‘Osticas Manzana Entera Nat | Agua
19-abr-23 Leche Sabor Vainilla Pan Integral con Queso Ens. Zanahoria Arvejas Trutro de Pollo Asado (CT) ¢/ Arroz Graneado Yogurt c/Pera Agua
20-abr-23 Leche blanca sin sabor Pan Blanco ¢/ Huevo revuelto Ens. Tomate Lentejas Guisadas Manzana Entera Nat | Agua
21-abr-23 Café descafeinado Pan blanco con Tomate orégano) Ens. Repollo Mejillones c/Fideos (MPM) Kiwi Trozado Agua
24-abr-23 Leche blanca sin sabor Avena Ens. Repollo Zanahoria Nugget de Pescado (PAPPM) ¢/ Aoz Graneado Jalea con Yogurt Agua
25-abr-23 Café descafeinado Pan Integral con Huevo revuelto Ens. Tomate Lentejas Guisadas Manzana Entera Nat | Agua
26-abr-23 Leche Sabor Chocolate Pan Blanco con Pechuga Pollo Ens. Zanahoria Arvejas Churrasco de Vacuno (CCH) ¢/ Papas Rusticas Kiwi Trozado Agua
27-abr-23 Yoguﬂ‘l;iqUIdO Batido Frutilla Granola Ens. Repollo c/limon natural Trutro de Pollo Asado (CT) ¢/ Arroz Graneado Sémola c/Leche y Miel| Agua
28-abr-23 Leche blanca sin sabor Pan Integral con Huevo revuelto

Ens. Tomate

Porotos c/Riendas (I PR)

Manzana Entara Mat

Agua




