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Lorena Rodriguez Osorio

ESTUDIANTE

Fabiola Antonella Olguin Cornejo

Nuestra querida Fabiola es estudiante del
CACH desde pre kinder y siempre nos ha re-
presentado en las competencias comunales de
cueca teniendo grandes resultados que nos
enorgullece. Desde los 4 afios que se dedica
a bailar y actualmente lo hace en el Conjunto
Folcldrico los Huasos de Lo Barnechea.

Ha participado de giras en el extranjero: Peru
en el 2022 y Argentina en enero 2025. Gané
el campeonato comunal de cueca en 2023 y
2024 representando a nuestro colegio y gano
tercer lugar en 2022 en un campeonato abierto.

Disfruta conocer culturas nuevas y diferentes
y olvidarse de todo al bailar.

Fabiola se organiza, establece prioridades,
aprovecha todo su tiempo, sin descuidar nada
y obviamente descansa y disfruta. Asi puede
cumplir con sus responsabilidades como bai-
larina y estudiante.

“Aunque las cosas se pongan
dificiles, no se rindan, sigan sus
suenos con todo el corazén,
aunque los dias se vean grises,
recuerden que siempre vuelve a
salir el sol, confien en ustedes,
en su talento, en su fuerza,
porque dentro de cada uno hay
un brillo Unico”

Educadora Diferencial de 1°y 2° basico, Lorena
lleva anos ya practicando Danza Folclérica.
Durante estos ultimos afos baila en “Academia
Nacional de Folclor”.

Ha participado en presentaciones en el Teatro
Manuel de Salas y en el Dia Mundial del folclor
que se celebra todo los anos. Asi como el de-
porte y la actividad fisica es beneficiosa para
nuestra integridad, la danza a la Profe Lore le
permite tener mas energia, fuerza muscular,
menos estrés, socializacion y felicidad por
pertenecer a un grupo con pasién en comun
por el folclore Chileno y latinoamericano.

Como si fuese poco, dedica tiempo para prac-
ticar Pilates y asi mejorar aiin mas su condicién
fisica, psiquica y emocional.

CACH

60 ANOS

ESTUDIANTE
DESTACADO

“La razon que me atrajo a este deporte es
inexplicable, diria que me gusta la sensacion
que tienes al sentir la velocidad y como la
adrenalina la tienes por los aires al momento
de estar en pista”. "No solamente se trata de
estrategia y habilidad, sincronizas tus manos
con pies en cada curva, movimientos precisosy
répidos, ademaés que al momento de practicar,
es un tipo de alivio, te desconectas totalmente
del mundo y solamente eres tu y tu kart, son
sensaciones Unicas que hacen Unico este de-
porte”. Asi nos relata Lucas su pasion por el
Karting (deporte motorizado que se practica
con karts, vehiculos pequefos de cuatro ruedas,
sobre circuitos cerrados)

Mi familia lo es todo acé, en dinero, en tiem-
po, en transporte. Ellos me apoyan y donde
vayan siempre hay algo que contar de miy eso
realmente me hace feliz. Saber que todos te
conocen por tu deporte.

3Como compatibilizar estudio, vida personal
y deporte?

Es todo un juego de equilibrio, la vida personal
aveces se mezcla con el deporte y los estudios
con el deporte. Todo tiene que estar planeado y
anticipadoy la verdad no me ha costado poder
mantenerlo asi.

Sigan sus suefios, nunca se den por rendidos
y si la vida es dificil para ustedes, crean que
hay solucién para todo. Y si van a hacer algo
(deporte, estudio o trabajo) pongan absoluta-
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mente todo de ustedes en ello. Y como dijo un
campeodn: Si una persona no tiene suefnos, no
tiene razon para vivir.

:Qué aprendizajes te ha dejado la practica
deportiva?

La préactica de mi deporte me ha dejado claro que
todo es posible si te lo propones de corazon, que
aunque todo esté mal, uno siempre encuentra
paz en lo que le gusta. Aprendo de los demés y
expando mi manera de comprender mi entorno
y valorar a mi mama, ella a echo lo inalcanzable
por miy yo le debo todo.

3Como te imaginas el futuro en el deporte?
Me imagino siendo alguien destacado en el mo-
torsport, una figura a seguir y si Dios quiere
campedn en alguna categoria...poder llegar lo
mas lejos que pueda.
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Hace cuarenta afios que Adolnféﬂ.,‘) uestro inspe
y profesor de educacion fisi f

artes marciales: Karate, lai

quede mas claro, las tres di

el antiguo Japén. ;

Karate significa literalmente “mano vacia” (kara
vacio, te = mano), reflejando que se practica sin
armas, confiando en el propio cuerpo como herra-
mienta de defensa.

El Jodo ensefia el uso del jo, un baston de madera.
Literalmente significa: “El camino del bastén” Jo
(baston) + do (camino).

El laido esta enfocado en la técnica de desenvainar,
cortar y volver a envainar la espada (katana) de manera
fluida, precisa y controlada. Literalmente significa: “El
camino de la armonia y presencia”: “I” (estar presente),
“ai” (armonia), “dd” (camino).

Sus entrenamientos son 5 veces por semana en los
Dojos Santiago Budokan. Ha participado en varios
encuentros de laido y Jodo con Sensei extranjeros
de nivel 8° Dan (el maximo que se puede aspirar).

Desconectarse de o cotidiano, entrar a un mundo

‘que lo hace sentir pleno y feliz, aplicar la filosofia

de cada Arte Marcial en la vida misma, conocer
a muchas personas de diferentes culturas al
competir y examinarse en varios paises, son
algunos de los beneficios que le trae la practica.

“Pero lo mas importante

es saber que cuando uno

tiene una pasién por un
deporte puede aplicar esos
conocimientos en cualquier
aspecto de tu ser, permitiendo
llevar una vida mas armoénica,
con sentido y mas profunda”.




