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Fernanda practica Voleibol en el

Club Lo Barnecheay es parte del
Taller de voleibol del CACH.

Empez6 a jugar voleibol en octavo por querer

cambiar su rutina aburrida. El volei la ayuda

en momentos dificiles para distraerse del

exterior y divertirse, mantenerse en forma = .

y mejorar su salud, la inspira a ser mejor, i 1. -— W CREADO POR

crear nuevas amistades que siempre son ::". : MARIA LORENA EGANA COLLADO.

su red de apoyo en cancha y fuera de ella.

Fernanda disfruta la emocién de cada partido,
la adrenalina que se siente al jugar, la felicidad
que le genera lograr objetivos que cuando
empezod ni siquiera pensé que haria.

sFamilia2...Mis papds han sido mis modelos
a seguir porque siempre me han apoyado
en el deporte y siento que cualquier
deportista necesita eso, alguien quien

lo apoye y aliente a pesar de cualquier
resultado”. “Mi papd cada vez que puede
juega conmigo volei recorddndome como
se disfruta el juego e inspirdndome a seguir.
Mi mamd en cada partido me alienta

y me demuestra que no siempre serd

todo perfecto, pero es bueno aun asi.

Mi mayor dificultad es adaptarme a estudiar
en las noches y las lesiones constantes

que tengo. Salir con amigas o mi pololo

es dificil por las necesidades que tengo

que cumplir en mi vida cotidiana.
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T Joaquin esta desde sexto basico en el CACH
Joaquin |
q y el deporte de su vida es el Futbol:

Jiménez Recabarren .
“Empecé a jugar desde que tengo

3 anos, mi papa fue el que me

inculco siempre este deporte,

desde chico siempre pateé una

pelota y nunca quise hacer otro
- deporte que no sea este.”

Entrena en el Club Atlético Oriente de tercera division
y busca una oportunidad en el futbol profesional.

:Modelos a seguir?

b
Mi papd ha sido mi ejemplo, yo juego por

él, siempre va a ser mi jugador favorito. En
el futbol profesional mis idolo son Messi y
Neymar, mi juego estd inspirado en ellos.

e La familia... mi papd siempre me apoya y me va a
Y T ver, siempre estd ahi para mi, mi mama también
i siempre estd apoydndome igual que mi hermana.
Joaquin entrena todos los dias, trata de dar lo
que mas pueda en el colegio y cuando tiene

tiempo estudia, porque ser buen estudiante
igual es importante para él. Sus tiempos libres
los comparte con sus amigos y su polola,
quien también lo apoya en su deporte.

:Mayor dificultad?

Mi mente, a veces me frustro mucho por no
_ lograr las cosas y he tenido muchos altos y bajos
- W . . g que me han destrozado mentalmente, eso me

a hecho perder muchas oportunidades.
\\' e sValores o aprendizajes?

El deporte me ayuda a ser mds disciplinado
y ordenado; en el tema de la alimentacién,

en el colegio o en la vida en general.
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Hermanos Marchant Arbues:

El Colegio Antartica Chilena cuenta con una
verdadera escuela de tenis en una sola familia.
Los hermanos Mathias Marchant Arbues (3.°B),
Marian Marchant Arbues (5.°B) y Markus Marchant
Arbues (1.°C) representan al establecimiento en
la disciplina con una trayectoria que combina
mérito deportivo, excelencia académica y

una determinacién fuera de lo comun.

Mathias es hoy uno de los tenistas escolares
més destacados de la Regién Metropolitana en
su categoria escolar. Subcampedn regional en
su categoria durante el Clasificatorio Escolar
2025 organizado por la FETECH, obtuvo

su clasificacion al Campeonato Nacional
Escolar, posicionandose entre los mejores

del pais. Actualmente entrena tres veces por
semana en el programa de la Federacion de
Tenis de Chile en el Estadio Nacional, con la
mira puesta en las competencias nacionales
de 2026, donde representara al Antartica
Chilena en la maxima cita del tenis escolar.

Marian ha demostrado ser una competidora de
élite con una fortaleza mental que la distingue
en la cancha. En el mismo Clasificatorio Regional
2025, igual6 en puntos con las dos jugadoras
que obtuvieron los cupos nacionales en una
categoria donde solo avanzaban dos por

region, quedando a un paso del Nacional en

una definicién ajustadisima. Integra también el
programa federado en el Estadio Nacional.

De cerca les sigue Markus, el menor de los
tres, un nino que ya exhibe grandes destrezas
en la cancha y una naturalidad con la raqueta
que anticipa un futuro prometedor. Con el
ejemplo de sus hermanos como inspiracién
diaria, Markus se inicia en el tenis con el
entusiasmo y las condiciones para convertirse
en el préximo representante del Antartica
Chilena en el circuito competitivo.

Los tres hermanos comparten un rasgo que
multiplica el valor de sus logros deportivos:

un rendimiento académico sobresaliente

sostenido a lo largo de los anos, logrando
ademas premios por representar los valores del
Colegio cada afno demostrando que disciplina
dentro y fuera de la cancha van de la mano.

Lo que hace auin mas meritoria esta historia
es su origen. Mathias y Marian alcanzaron

el nivel partiendo de un taller recreativo

en el colegio de una vez por semana, sin
pertenecer a programas de alto rendimiento
y compitiendo contra rivales de colegios
privados con anos de preparacion intensiva. El
talento y la perseverancia hicieron el resto

Actualmente, ellos forman parte de un
programa de la Federacion orientado a

la preparacion para el alto rendimiento.
Fueron seleccionados para participar en esta
instancia y entrenan tres veces por semana
en el Court Central del Estadio Nacional.

Mario Jesus Marchant Miranda
Papda
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Facundo
Diaz Murua

VOLEIBOL
IVeA

Facundo estudia en el CACH desde Pre kinder,
practica Voleibol en el Club Linares de Santiago
seis dias a la semana.

A los 13 afios se inici6 en el voleibol “tenia que
hacer hora en el colegio y descubri que habia un
taller que recién empezo que era el voleibol”...
con los anos decidié entrar a un club para
mejorar su practica y competir en otros niveles...
“tuve la oportunidad de ir a Chiloé a representar
a mi club, cosa que nunca pensé poder conseguir
en mi vida... conocer lugares nuevos por el
deporte”. Gracias a la practica constante aprende
a idear estrategias o reaccionar rapido en un
corto tiempo y eso lo plasma claramente en el
juego cuando especialmente ataca, sabe dénde
poner el balén y marcar el punto para su equipo.

sModelos a seguir?

Yo siento que no tengo un modelo a seguir en
la vida ni en el deporte, siento que yo hago
mi propio camino y yo decido si me vuelvo

a levantar para ser mejor, aunque también
tengo gente que ha valorado mi esfuerzo y
me lo hace notar cuando estoy cegado

Para Facundo en el deporte no todo est4 a favor,
hay que trabajar para mejorar y perfeccionar,
cada vez que hay decepcioén o frustracion, hay
que levantarse con mas ganas.

;Coémo te imaginas el futuro en el deporte?

Ojald sea de forma profesional. Me veo jugando
y siguiendo mi legado con mi futura familia.
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